Konta Kontari

UDAKO
BARAZKIAK ETA FRUTAK
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Uda ekainaren azken egunetan hasi eta

EKAINA

irailaren ozken egunetan S v
bukatzen da .

Urtaro beroa do, equzkiok dir-dir egiten du zeruan
eta gure baratzeok kolorez betetzen dira. Hiabete
hauetan zuhaitzek haien Hruituak. eskaintzen
dizkiau’re: sogar berdeak, udare horiak, gerezi
gorriok. edo melokotoi laranjok.

Uda da, beraz, hainbat Hruta eta barazkiren zapore
zoragarrioz aoza’rzeko unea.
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BARATZEKO BARAZKIAK

Uda berdez jontzita hasten do: luzokerrak,
kuiatxoak, Piper'r'ak, urazak. eta erromatar urazak
aurki di’rzakeau gure baraotzetan
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Baita zuriagk diren baratxuriok. eta tipulak.
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Uda aurrera egin halo,
tomateak. eta allaerjinak hazten
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Abuztuan, lekak® dira sasoik.o

baraZklak. * Lekalea izan arren, leka berdeak

Freskoak joten direnez barazkien
artean jorri di'l'uﬂu.
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Sasoi erdiko patatak. & ‘—' s
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LEKALEAK

L_ekale aehienak udan bitzen dira. Gure inguran
erraz aurki di’rzake@u:
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Garbantzuak Babarrunak X

* Euskal Er‘kidegoan irailetik. aurrera bakarrik.

Azkenik, hazi lehorra
moduah suk.aldatzek o

larrak. eta babak.

larvrak Babak



ZEREALAK

Uda zerealen urtaroa do, zereal aehienak
urtaro honetan bitzen dira eta. Horien

("'5\ artean gario, garagar-garagarta, oloo,

zekalea eta trikalea di’ruau.

Nafarroan JaPonika arroza eta kinoa
ematen dira ere.
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J 'Kinwa' guechua hizkuntzatik. datorren hitza da eta zereadl

honek. amerikan du bere jatorria.



HAZIAK o

ETA BESTE LABORANTZAK

E@uzkilor'ea udako lorea da. Bere haziak

lehortzen uzten badituzu, udaren azken eaune’mn
f hauek. bitzeko Pr'eer daude.
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" Olica eai’reko erabitzen den olio-arbia ere
// bitzen da urtaro honetan

Irailan, Euskal Erkideaoﬁk kanpo, soja,

kaokahuetea eta Piper'r'aquc;a eai’reko

Piper'r'ak biltzen dira.
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Uda Fruten urtaroa da. Zuhaitzek,
udaberrian loratu ondoren, haien
Pruituok. eskaintzen dizki@que. Baina

udako frutak ez di’ruau bak.arrik
zuhaitzetan aurkituko, baratzeetan

ere hainbat fruta aozo—@ozoak
biltzen dira.



BARATZEKO FRUTAK

Sondiok eta meloiok baratzetan landatzen dira. Meloi
mota ugar daao. Apo-larruzko meloia ezaguneno den
arren, beste mota asko ere badaude. Horietako
batzuk. gero eta gehiogo kusten dira gure dendetan
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Apo—lar‘r‘uzkoa CanJranuPe




LANDAREKO ETA
SASTRAKADIKO FRUTAK

Basoko +rutok edo “Fruitu gorri' izenez ere
ezogutzen direnak, zuhaixketan eta basoetan hazten
diren fruta txiki eta mamitsuak dira. Ohikcenetako

batzuk ahabiak, muaur'diak, masustak. eta andere-

mahatsak. dira.




EKAINA

ZUHAITZ- FRUTAK

Udaren hasieratik:

X

Mertxika Nektarina

(edo melok.otoia)

Arana

morea edo berdea

o Albertxik.oa
Verna limoia Udarea Gerezia



ABUZTUA

Abuztuan: mahatsak, Pikuak eta lehen manaoak.

Mahatsak. zuhaitzetan jaio Mangoo, jotorriz Fruta tropikala
beharrean mahaJrs—ParreJran edo bada ere, azken urteotan
maohatsondoetan hazten dira Europon ere landatzen hasi da.

Eta abuztuko errealnak: Gaaarr‘ak.
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Uda amaitu baino lehen, irdieko frutaz

IRAILA

@ozaJrzeko oukera izango du@u.
Hauetak o asko udazkeneko lehen egunetan
ere bidu daoitezke. Horien artean:
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Irasaaarra

Gronoda TXIrimola
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E+a urte osoan, Kanarietatik. datorren ~

banana 90z00.



AZKEN GALDERAK

lkusi duzunez, gure barotzeak. hainbat aukera
eskaintzen dizkiau. Hoinbeste barazki izanda, zer
Pla+er' Pres’m’mko zehuke zuk?

Probatu al duzu inoz basoko Frutarik?
Zein da zure udako frutarik aoaokoena?

Ezaﬁquu al duzu Fruta berriren bat?
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u @garaian-garaikoa
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