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UDAZKENEKO
BARAZKIAK ETA FRUTAK




Udazk.ena irailaren azken egunetan hosi eto SR

IRAILA

abenduaren azken eauneJran AL

X
buk.atzen da

X

Ez da uda bezain beroa ezta neguo bezain hotza,
beraz urtaro epela da. Hila hauetan, zuha|+zen

.@

E+a uda bukatu bada ere, gure baratzeadk ez dira

hostoak. kolorez aldatzen dira: marroiak,

laranjak, horiok: eta @orriak dira nogusi

erabaot hustu. Bertan hainbat barazki eta fruta
aurki di’rzake@u.
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BARATZEKO BARAZKIAK

Udazkenek o barazkiok marroi, laranjo, hori eta zuri
kolorekoak dira gehien bat. Urtaro honetako

) |

barozki ezogunena kuia da. ‘_(

Bere haziak lehortu
onhdoren jan doizteke.

Urtaro honetako lehen
egunetan sasoiko azken
tomateak, alberjinak eto
piperrak. bildu daitezke




Urrian eta azaroaonh zerbaok, kardua, porrua eta

borrajo (bere lore urdin Poli’rekin) dira nogusi

WiTy.

Azaroan, Natfarroan tipuletak. bitzen dira.
Eta azarotik aurvrera azo, azaloreo, apioa
eta azenarioa biltzeko prest daude.
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Azenarioekin batera, lurrazpian joiotzen diren
erremolatxa, errefaua errefautxoa eta arbia.

Abenduan, eskarolo, bruseloza eta Kataluniatik
dotorren buru-aza lonbandiarra bitzen dira.
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TUBERKULVAK

‘ Udazk.enean patata berantiarrak di’ruau.
Eta gure baratzeton ematen ez diren

arren, dendetan boniatoa edo batata aurki

Tuberkulu bera bada ere,
boniatoa barrutik Iar'anjaaoa Eta batata barrutik
denari esaten zaio. zuriaaoa denari.




\ ] “\& Udazkenean artoa eta arroza
~q dira bitzen diren zerealak.

Udazkenean bitzen den arroza “Japonika“ deitzen da
eta Nafarroan landatzen da.

LEKALEAK

Udazkenek.o lehen asteetan (irailaren

omaieran eta urrion) babarrunak \ERORE

biltzeko prest daude. y



HAZIAK o

ETA BESTE LABORANTZAK

Eauzkilor'ea udako lorea bada ere, bere
haziak lehortzen uzten badituzu, udazkenaren lehen
e@unak hauek. bitzeko Pr'e<5+ daude.

Urrian, Natarroan, soja biltzen da. € J
Berarekin egiten den edariak. arraokasta

handia izan du azken urteotan . S

Eta azaroaon azafaria bitzeko

hilabetea du@u Nafarroan ere.



MENDIKO BARAZKIAK

Azkenik, onddodk. eta perretxikook. Ez da erreza

mehdion hauek. aurkitzeo, baina eai+el<o+an benetan

merezi izan du paseotxoo, ez duzu uste?
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Neaua heldu baino lehen eta
zuhaitzek hostoak quztiz aalalu

) ) ) o -~‘=‘.%‘A ‘ '
ourretik, zuhaitzetan udaberrian jaio

eta udan hazitako Fruituak bitzeko »
Pr‘eer daoude. Horien artean, fruitu
lehorrak. deritzonak.

»

Baina zer dira fruitu lehorrak?




FRUITU LEHORRAK

Z uhatzen haziok dira. Gehienetan oskola gogorrok
dituztenok, batzuek arantzoz estalita. Eta beste
Frutuekin konhparatuta ur gutxi dute, horreaaﬁk

lehortzen jartzen dira eta horrela neguan jon
daitezke usteldu gobe

Horien artean
ezaaunak dira Euskal

Herrian ﬁaeraina,
iNtxaurra eta hurra.




Badira ere beste fruitu lehor batzuk:
almendra, pistatxo edo kakahuete, adibidez.
Eta azkenk, ezkurrak, haritzetik joioak, basurdeen

aoaokoenak.

& 53’1, z)zf@ '

Anakardoa, fruitu lehorra bada
ere, udaberrian bitzen da eta
guk. jaten duauna urrunetik ‘
dator, Viethametik, Bharatik /\\& &
edo Boli Kostatik. b




BESTE FRUTAK ===

Udazkenaren lehen eaunak
Pikuak bitzek o azken

aukera ematen cliaque.

Hemen landatzen ez badira ere, udazkenaren
hasieran erreza da dendetan ar'anadak ourkitzea

= Baina gure inaur'uko urtaro
/— A . honetako Frutarik ezogunena
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sogartro do. Zehazki Ga@ardoa

eaiJreko erabitzen den sagor txikia.



AZAROA

Eta udazkena aurrera doala,
rasagarra, mahatsak. eta kiwia, azken bi
hauek neguaren lehen asteetan garaion
ere badira.

ehen zitrikoak ere aurki cli’rzakeau.
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Badira fruta batzuk, bai udaberrian, udan,
udazkenean eta neguan dendetan auki

c(i’rzakeaunak. Eta hauek. dira: banana ( platanoa

ere deritzona), sogarra eta udarea. Udazkena
da fruta hauek Ja’reko aar'ai oproposa.
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 FRUTA TROPIKALAK

beste lurraldeetatik. etorritakoag,

gozo-gozoa daao udazk enean.

bere izena japonieratik dotor,
)

laranja k.olorekog, zapore suabea

eta pixkat gozoa du. /

izar-Fruta ere deritzong,
— asiatik. etorritakoa da. Ale txikiek
zapore gorratza omen dute, handiak

aldiz gozoa.



Kiwuanoo: kanpotik. arantzok. dity,

barrutik. berde eta horia dao, bere
zoporea Kiwi eta bananaren artekoa - '
dela diote. Entsaladan hartzen denean

luzokerraren antzekoa da, baina

Preskaaarriaaoa.

Mangoa: ahaha bezaola bere momentu
hoberenean daao udazkenean, barrutik
laranja da eta bere azalo, Iaer‘de—ﬂor'r‘i

eta laranja kolore artekoa do. Bere

zukua oso oha da ere.




Popaio: nahiko fruta handia da,
barruan hazi beltz handiak. dity,
barnek.oa laronja da, zapore
Finarekin, bere izena Mexik.oko
maya hizkuntzatik dator.

Azkenik, txirimoio: jatorriz Heﬂo
Amerikakoo, bere maomi zurixka eta
zapore gozoogoatik da ezogunoa,
ask.otan anana eta banana
konbinazio gisa deskribatzen dena.

Probatu al duzu inoz huetako bat?
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AZKEN GALDERAK

lkusi duzunez, gure barotzeak. hainbat aukera
eskaintzen dizkiau. Haoinbeste barazki izando,
zer P|a+er' Pr'e<5+a+ul<o zenuke zuk?

Ba al da asko gustatzen zaizun udazkenek.o
errezetarik?

Zein da zure udazkeneko Fruitu-lehorrik aoaokoena?

Ezaﬁquu al duzu Fruta berriren bat?
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UDAIKENEKQ BARAZKL ETA FRUTEN BIDEQA TKUSTEKO YOUTUBEN:
>

[PUIN, JOLAS ETA HEZKUNTZA-BALTABIDE GEHIAGO:



